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1. Planteamiento y formulación del problema

En la Institución Educativa Tricentenario se hace necesario la construcción de  una propuesta participativa e incluyente de educación para la sexualidad y la ciudadanía que contribuyan a generar conciencia y transformación sobre las actitudes, valores, creencias, concepciones, representaciones e imaginarios respecto a la sexualidad, con grupos de docentes, estudiantes, padres y madres de familia en cada uno de los grupos participantes de la institución, para determinar desde ellos mismos los hilos conductores  que deben guiar la construcción de las propuestas educativas. 
Se llevará a cabo un proceso de formación orientado a contribuir el desarrollo de competencias básicas para la toma de decisiones responsables, informadas y autónomas sobre el propio cuerpo; basadas en el respeto a la dignidad de todo ser humano de manera que se valore la pluralidad de identidades y formas de vida; que ayude a una mejor comprensión de la sexualidad en la  infancia y adolescencia, a mejorar las formas de comunicación y las relaciones afectivas entre padres e hijos, docentes y estudiantes, como estrategia que contribuya a la prevención del abuso sexual, los embarazos adolescentes no planeados, métodos anticonceptivos  y las ITS.
Además, se plantea la importancia de que los estudiantes estén informados, sobre sus derechos sexuales y reproductivos, los estamentos a que pueden acudir, cuando se presentan problemáticas a nivel familiar.
Teniendo en cuenta  el diagnostico planteado dentro de la Institución, surge la necesidad de crear con los y las estudiantes el Centro de Dudas INTERSEX, con el fin  de resolver inquietudes, en donde de una manera Lúdica  podrán resolver las inquietudes que se tengan frente a diversos  temas de la sexualidad; permitir el dialogo espontaneo, a partir de sus experiencias y servir de apoyo para el desarrollo del cronograma de actividades planeadas en el proyecto.
Con el planteamiento del diagnostico y el desarrollo del proyecto durante el presente año, queremos desarrollar en nuestros estudiantes una actitud  reflexiva y critica que les permita resolver y manejar situaciones relacionadas consigo mismos, con los demás y con su entorno.



Justificación


 EL programa de educación para la sexualidad y construcción de ciudadanía, tiene como propósito la construcción de un proyecto de educación para la sexualidad que  promueva el desarrollo de competencias básicas para la toma de decisiones responsables, informadas y autónomas sobre el propio cuerpo y el respeto hacia los y las demás actuando como sujetos de derechos.

 Iniciamos este año  un proceso de transformación personal, familiar, social y cultural en nuestra I.E., que redunde en la formación de hombres y mujeres libres, autónomos, responsables pero sobretodo felices. 

En este contexto social en el que las leyes son demasiado permisivas con los menores, donde están rodeados de información de toda clase, la mayoría de los jóvenes siempre están solos debido a la situación económica que obliga a las familias a ser productivas, es por eso que se ve la necesidad de convertir la educación es un proceso integral que contribuye a la formación humana; es por todo lo anterior, que los educadores no podemos quedarnos como simples espectadores de la degradación de la juventud, y se hace necesario empezar a implementar procesos que nazcan para y desde ellos mismos. Contamos además con el apoyo de la secretaria de educación de Medellín y la secretaria de salud,  quien diseño el proyecto piloto, que nos sirve de orientación y guía, aprendiendo de las experiencias de otros planteles y de las personas que se desempeñan como capacitadores del proyecto. La  educación para la sexualidad y construcción de ciudadanía será un proceso deliberado e intencionado, desarrollado participativamente por la institución educativa para hacer cotidiano el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos y la vivencia de una sexualidad que enriquezca el proyecto de vida de los infantes y jóvenes de la I.E.T.
     
Competencias a desarrollar: 

-Competencias ciudadanas: competencias básicas que hacen posible que el ciu dadano actúe de una manera constructiva en una sociedad democrática.
 
-Competencia para el ejercicio de los derechos humanos sexuales y reproductivos: esta orientado a formar personas capaces de reconocerse, como sujetos activos, con las cuales se desarrollaran competencias para relacionarse consigo mismo y con los demás, para alcanzar un estado de bienestar físico, mental y social.

-Competencia en contra del acoso escolar y bullying:es la prevención, contra cualquier forma de maltrato psicológico, verbal, físico o por los medios electrónicos, contra un estudiante o de parte de estudiantes a docentes.

-Competencia en contra del ciberbulliyng: es la  forma como se debe evitar la intimidación, a través de las diferentes tecnologías.


 Objetivo General:
 Contribuir al ejercicio de los Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos,     especialmente en niñas, niños, y    jóvenes, en el marco de los esfuerzos del país por mejorar la calidad de vida de la población y  promoción de las competencias ciudadanas.



2. Objetivos específicos:

- Identificar las problemáticas y potencialidades predominantes en los niños y jóvenes, mediante la caracterización de sus condiciones de vida y necesidades como insumos para optimizar sus posibilidades y capacidades en el campo del desarrollo personal, la sexualidad y la ciudadanía.

-Promover la valoración positiva del propio cuerpo y la vivencia de una sexualidad placentera y responsable consigo mismo(a) y con el otro(a), como estrategia para la prevención de embarazos no planeados, el abuso sexual y la transmisión de ITS.

-Reconocer y potenciar los procesos personales de los y las jóvenes, hacia la formación de competencias ciudadanas relacionadas con el trabajo en grupo, el respeto por las ideas ajenas, la valoración de las diferencias, y la participación.

-Dinamizar la propuesta realizada por los estudiantes llamada Centro de Duda (INTERSEX) como una estrategia pedagógica para la adquisición de conocimientos respecto a la educación sexual.

-Fomentar los valores para la convivencia, solución pacífica de conflictos, cuidado de su cuerpo, respeto por la diferencia, entre otros que favorezcan las buenas relaciones entre los miembros de la comunidad.

-Capacitar a los jóvenes en información frente a la sexualidad con el fin de ampliar sus conocimientos para que lo incluyan en su proyecto de vida y de esta forma se evidencie en la calidad de este 


sexualidad, proyecto pedagógico, salud sexual y reproductiva, construcción de ciudadanía, derechos humanos 
	
         
          
           Metodología:
          -Realización de talleres en espacios programados.

          -Trabajar los hilos conductores, planteados en el proyecto.

          -Ejecución del cronograma del año planteado en el proyecto

          -Carrusel de Sexualidad uno en el año.

· Desarrollo de talleres, planteados desde el proyecto  por los         docentes de cada   grupo.
· E stand informativo con los diferentes hilos conductores del proyecto.


            



3. Recursos:
POTENCIAL HUMANO: Sicóloga, Docentes, Grupo Intersex

RECURSOS FÍSICOS: Maleta pedagógica de Educación Sexual., video Beenn, videos, fotocopias, talleres, rompecabezas, material didáctico, textos.

RECURSOS INSTITUCIONALES: Asesoría en educación sexual de parte de secretaria de Educación de Medellín, Metrosalud

Cronograma anual de actividades 2015

	No.
	Fecha
	Actividad
	Descripción
	Responsables

	1
	ENERO
	Capacitación frente al PESCC
	Asesoría por parte de secretaria de Educación de Medellín sobre el proyecto.
	Secretaria de Educación de Medellín y lideres del proyecto.

	2
	FEBRERO
	Lanzamiento del proyecto
	Difusión del proyecto a través de un plegable.
	Docentes encargados del proyecto

	3
	ABRIL
	Taller sobre
Derechos sexuales y reproductivos
	-Entrega de pauta a cada docente.
-Observación de video.
-Presentación de cartelera.
	Docentes encargados del proyecto.

	4
	junio
	Carrusel de sexualidad.
	Trabajo lúdico por bases.
	Docentes del
proyecto

	5
	septiembre
	Capacitación a los estudiantes sobre temas relacionados con la educación sexual.
	Charla por niveles de grupos.
	Profamilia.





4. Evaluación
Estrategias de evaluación:

Talleres, cuestionarios, encuestas, dibujos, .socialización de talleres, entre otros.
Testimonios, entrevistas, dialogo de la sicóloga con los estudiantes.

Criterios de desempeño a evaluar:

-Actitud de los estudiantes en realización de los talleres.

- Motivación y disposición de los docentes en la ejecución de los hilos conductores.
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